NMNACYMKOBI NMNIAKA3KU

Akwo NoTpibHO, NOSACHITL NpoLEeC.

3anpon0Hy|7| peu,mnieHTy nogymMmartu npo NO3UTMBHWI cnorag, Konu Tu 6yneu_| MOJTUTUCA.

KPOK 1: MOJIUTBA 3AXUCTY

«locnodu Icyce, mu npocumo Tebe Hazabamu Teoro municme. Midkaxu domy/id
rno-ocobnusomy xopowut crioead. Lornomoxu tomy/iti M0-HO8OMY riepexxumu toeo i posnanu
80514HICMb y cepui».

«51 dosipsito Tobi. 5 npowy, wob Tu 3apa3s 8idkuHy8 6yOb-sike OyxoeHe,
isuyHe Yu emouiltiHe gidgornikaHHS i 0380/1U8 8i04ymu sICHUU 38'A30K 3
Tobor, 6e3s bydb-sikux 3asad 4yu nomcmu. Hexau 6e3srney4yHo gioyye

Teoro npucymHicme».

«oromoxxu tGomy/iti KOXXHOK YacmuHKor rnodymu Teili 20110¢ i 3Hamu icmuHy rpo Teoe cepue i
xapakmep — npo Teoro nazidHicms i dbadinusicme, uiob yCim c80iM pO3yMoM i cepuem
Mie/Moana cripusmu Teoil 3uintosarnbHiti pobomi. [ocriodu Icyce, 6yOb nacka, Hanpaensili KOXHy
OyMKy, obpas, crioead, emouito i ¢hiduyHe 8i04ymmesi, Ki MPUX00siIMb y cepue i po3ym

i 8 MOe cepue ma po3ym 0sisi ckepysaHHs. Mu Osikyemo 3a ece ue. AMIHb».

KPOK 2: XOPOLLUMW CMNMOrA[

«3apas g nonpowy mebe 3anowumu o4i, yaeumu cebe mam, y momy MOMeHmi, U onucamu
meiti criozad sikomoea demarbHiwe». Hanpuknad:

* lUJo mu 6aduw? Yye? Skul 6ye 3anax? Cmak? LLJo mu eid4ysas wkipor?

*Ha mot momeHm wio mu Oymas i siki 6ynu emouji?

« Konu mu dymaew nipo mol MoMeHm 3apas, 5Ki y mebe sauHukaromb OyMKU U eMouii?

« llJo 8id4yysanio meoe mirnio y momy crioe2adi? e y mini mu giduyeaew crozad? [e mu

gidyysaelw Ut eMouito?

«Baxrnueo, w06 mu nepebysas y ubomy crio2adi MpomsaoM ycb0o20 Yacy Monaumeu. Skujo mobi
neawe ye pobumu 3 3anIoWeHUMU o4uma, mo mak i 3pobu». «Y sKkuti MOMeHm mu eid4y8
Haubinbwe emouit?» abo «5ka meos ynobneHa 4yacmuHa?»

«Hexal y meoemy cepui 3a2opumbcs 8054HICMb 3a el ocobusul criozady.

«[lodsikyu Icycy/ boay».

KPOK 3: BIQ4YYTU | BCTAHOBUTU 3B'A30K 3 ICYCOM
[onomoxun peunnieHTy BiTaTh Icyca B XxopoLloMy crnoragi.
«51 nonpowy mebe nomonumucs npubnu3Ho mak: Icyce, sipoto A 3Har, wo Tu b6ye 3i MHO,

Konu 5 ...(Ha3eimb criozad, Harp. Hacoro0xysascs napkom). 5 eimato Tebe 3apas y ubomy
criozadi. [Jornomoxu meHi 8id4ymu Teoro xuegy, iHmepaKkmueHy rnpucymHicma».

[onomoxu noanHi onucaTtu Bce, WO cnagae i Ha oyMKy, a ocobnmeso noapobui woao
npucyTHoCTI lcyca.

«SKWo moxew, onuwiu ece, wo crnadae mobi Ha dyMKy, He3asnexHo 8id moeo, 4Yu 30aembCs
B80OHO BaXITUBUM, YU Mae CeHC i Yu 80arno cqhopmynboeaHo. Tobmo 6ydb-siki 6ibitiHi sipuwi,
38yKu, 0bpa3su, noyymmsi, crioeadu, Hagimb CMaku — yce, Wo mu 8id4ysacuw.

Konwu nioauHa sigyye Icyca, cnoHykanm ii cdpokycysatu yBary Ha lcyci n onucatu Moro skomora
GinbLue. 1 He noTpiBHo Moro no6auunTy, a BiguyT Mloro npucyTHICTb.
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«Poskaxu sskomoea 6inbwe npo Icyca. Lo BiH pobums? LLjo mu gid4ysaew, Konu Icyc pasom 3
moboro y ubomy crioeadi? Skwo mu Moeo bayuw, sk BiH suansdae?»

«Mu 3Haemo, wo Icyc 6 Hac, anie Mu makox 3Haemo, wo Bin 6ye Ha 3emrii y peanibHOMY Mmisii.
lNMonpocu Nozo sidkpumu Cebe mak, wob mu mie 3 Hum e3aemodismu. Xmoce 6a4ums
sizyanbHul 66pas, ane ye mae 6ymu suwe y meoix dymMKax».

dokycyrca Ha Icyci

«[lobpe, a 3apas A npowy mebe cghokycysamucs Ha Icyci i sanumamu Moeo: "Mocrodu, sk Tobi
6ymu pa3om 3i MHO y UbOMYy crio2adi?"»

Buwn noro/ii nomivyatn 1 onnucyBaTtu Bce, WO cnagae nomy/in Ha QymKy.
MNoTim

«83anumadi Icyca: "Nocriodu, Yu € we wock, wo Tu xodew rnokazamu MeHi, damu MeHi Yu
ckazamu?"»

Ba3oBi cnoco6um nowyKy i BUpilueHHA npobnemu (3a noTpebn)

Brpy4aHHsa 1: NMonpocu peuunieHTa po3noBicTy TO6I, WO cTanoca abo amiHMNocA nicnA
TOro, K BiH/BOHa 3anpocunu Icyca y cnorag, abo X wo Bigdbynocs B HMX.

«[lMonpowly Tebe e pa3 B nogpobuuax onnucaTn CBi NO3UTUBHUIA cnorag i Te, Wwo Biabynocs un
3MIHMIOCS, KON TW 3anpocuB B HbOro Icyca. [leTanbHO onuwin Bee, WO crnagae Tobi Ha OyMKy,
He3ane)Ho Bif TOro, Yn 34acTbCsl BOHO BaXXKNTMBUM, YN MAE CEHC».

Brpy4yaHHsa 2: HaB4yan peumnieHTa 3BepTaTtucs o Icyca 3a BignoBigsamMm, po3ymMiHHAM,
igeAamun, wnaxamu Bnepea. Bum norolii B3aemopgiaTtu 3 Icycom Ha KOXXHOMY Kpoli, 3 ycima
igeAmMu, y BCiX CKpyTHMX cTaHOBULLaX i Nnepewwkogax. Hexan BiH/BoHa npocuTb Mocnoga
KepiBHULUTBA WOA0 O6NOKYyBaHb.

«Bipoto My 3Haemo, Lo Icyc 3 To6O Yy LbOMY croragi, HaBiTb SKWO TU He Big4vyBaeLl Woro.
3anutan Nocnoga: "o nepelwkomxae MeHi BiguyTh TBOK NpUCYTHICTb, Focnogn?”, a noTtim
crnocTepiran Ta onUcyn BCe, WO cnagac Ha OYMKy».

Konu lcyc nosicHUTb, WO CTOITb Ha 3aBafi 3B'A3Ky, NONPOCK NMOANHY po3kasaTtiu ue Icycy i
3anutatu Moro, K ue 3aBaxae in Yytn bora un BCTaHOBUTU 3 HUM iHTEPaKTUBHUIN 3B'A30K.

«3apa3s a xouy, o6 TV po3nosis npo Le lcycy i 3anuTae Moro wwo 61okye TBiit iHTepakTUBHMIA
3B'A30K i WO 3 UM pobuTtun. Tn moxeLl nomonuTnca npmbnuaHo Tak: "Icyce, s nomivato Ui pedi 'y
CBOEMY CEPL «oevvvveeeeeeiiieeeeeieeeeeeieeeeeean s AK BOHM nepeLukogpKaTb Ham

BCTAHOBUTW iHTEPaKTUBHMUI 3B'A30K? LLlo MeHi 3 HUMK pobuTtn?"»

NMPUMITKA: fAkwo peuunieHT He MoXxe Bia4YyTHM NpUCYTHIiCcTb Icyca i BctaHoBUTU 3 HUM
iHTepakTMBHUM 3B'A30K Yy no3uTtusHomy cnoragi, HE MEPEXOb ao kpoky 4.

KPOK 4: MPUHECTU NMPOXAHHA/NOTPEBY/BIAY/MUTAHHA OO ICYCA

«Yaornoc poskaxu Icycy, npo wo mu xodew mMonaumucs cbo200Hi. Konu mu dinuwcs 3 Hum,
3anumati Mlozo, 4u ubomy mu maew npudinumu yeazy, 4u € ujochk iHwe. Tu Moxew Hasimb
sanumamu Wozo: "lLjo y Tebe cb0200Hi dnsi meHe?" abo "SIk Tu xodew nposecmu Hal 4ac
pazom?™

AKWO TV 3ynUHSAEWCA TYT | He BXoAuMLL B 60n0YMii cnorag, 3aBepLuy CeaHC 3aKJTHYHO Yn
noAibHoK MONUTBOIO.

AGoO fKWO BBaXa€ELl, WO Lie CNywHUM Yac i Tm 6aynw BeaeHHs Icyca, nepexoab Ao KPOKY 5.
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KPOK 5: (MPU TPABMI) BCTAHOBUTU 3B'A30K 3 BOJTKOYUM
CNorAaom

Akwo T BigvyBaeLw, Wo Icyc BigkpuBae vac, Wwob peumnieHT Bnopascs 3 6OMHUNM Ym
TpaBMaTUYHUM CNOragom, T MOXELL BUKOPUCTOBYBATK BaraTto TUX e nuTtaHb, abn gonomortu

peunnieHTy 3HOBY YBINTU B HbOTO.

«YnaBn cebe 3HOBY TaMm, y TOMY MOMEHTI, 1 ONULLM CBil Cnorag sikomora geTtarbHille.
Hanpwuknag;

« Ujo mu 6avuw? Yye? Skuli 6ye 3anax? Cmak? LLjo mu gid4ysae WkKipoto?

« Ha mou momeHm w,o mu 0ymas i siki 6yrnu emouji?

« Konu mu dymaew npo mot MmomeHm 3apas, siki y mebe suHukatome OyMKU U eMouyii?
- Lo eid4yeae meoe miro, nogepmaroyuch y mou crioead?

KPOK 6: (MPU TPABMI) BIQYYTU | BCTAHOBUTU 3B'A30K 3 ICYCOM
BCEPEOWHI BOJIKOYOI'O Crioraay

«51 nonpowy mebe nnomonumucs npubnusHo mak: "Icyce, dskyro Tobi, wo Tu bye mam, y

momy bosrodomy crioeadi. lNpowy Tebe bymu 3i MHOK 3apa3 y ubomy crioeadi, OOrIOMOXU MeEHI

giduymu Teoro xummeodalHy rnpucymHicms — O0rMoMOXu MeHi nodonamu yed saxkul crio2ad,
3Haro4u, wo Tu 3i MHOK". Balwe 3ag0aHHs1 — criocmepieamu, Wo rnpuxodumse Ha 8auwl Po3ym, i
po3kazamu ye. Bce, He3anexxHo 8i0 moeao, Yu 30aembCsi BOHO 8aX/IUBUM, YU Mae CeHC i Yu

e8darsio cqhopmyribO8aHo.

Akwo nogmHa He Moxe BigYyTH Icyca 3 caMoro novaTtky y crnoragi, ckaxu in nonpocutu lcyca
AOMOMOITU NEPENTUN 0 IHTEPAKTUBHOIO 3B'sI3Ky, ab0 T MOXeLl NMOMOMNUTUCS 3a Hel.

KPOK 7: (MPU TPABMI) B3AEMOLIATU 3 ICYCOM AK 3 JNNIKAPEM

laeHTUbiKyBaTK 06'€EKTU 3LiNEHHA

LLlonHO peumnieHT BCTAHOBUTL 3B'A30K 3 |[CyCOM y HEraTMBHOMY crnioragi, 40NOMOXu Komy/in
iaeHTndIKyBaTh 06'EKT 3LiNIEHHS.

«3apas s npowy mebe ysgumu, K mu rnpoxoduw Yepe3s ceili HecamueHUU mpasmamu4Hul
croead 3 Icycom. Cehokycytcsi Ha npucymHocmi Icyca y meoemy mpasmamu4yHoMy crio2adi U

onuwu ece, wo crnadae mobi Ha OyMKy, He3anexHo 8id moao, 4Yu 30aEmbCs BOHO 8aXX/1UBUM, YU

Mae ceHc i Yu 8darno cghopMynboeaHo. 3ynuUHUCH, SIKUO0 CMUKHEWCS 3 YUMOCh

saxkxkum/bonodum/cmpawHum. Lle i 6yOymeb 06'ekmu 0119 3UirieHHs, numaHHs i crioeadu, sKi Mu

rpuHocumo 00 Icyca Oris cKkepyeaHHS, PO3YMIHHS, NepCcrnekmueu i 3UineHHs».

«Konu mu po3dymyew npo yet bonodul momeHm y crioeadi, 5 xody, w,ob mu posrnosis Icycy
8ce, Wo mu Moxew rnpusadamu: W0 cmarsiocs, K mu ro4Yyeascs, a nomim po3Kaxku MeHi ece,
wo crnadae mobi Ha OyMKY, He3anexHo 8i0 moao, Yu 30aembCsi BOHO 8aXX/IUBUM, YU Ma€ CEHC i

4u e0ario cghopMyibO8aHO».

KPOK 8: C[TOCOBMU NOLUYKY | BUPILUEHHA NPOBJEMU (3A
NMOTPEBMW). NIACTPAXOBKA

Akwo y peumnieHTa npobriemu 3i BCTaHOBIIEHHAM YK nepebyBaHHAM Ha 3B'A3Ky 3 Icycom y
6ontoyomy cnoragi, 3acToCyi TEXHIKM MOLLYKY | BUpiLWEeHHA npobnem 3 Kpoky 3.

1. Posnosidati sce, w0 npuxodumsb mobi e 2ornosy.
2. Banumaldi Icyca, wo 3aeaxxae nepebysamu y HarnexHomy 368'a3Ky 3 Hum.

AKWo NoLWwyK i BUpiLLEHHsT Npobnem BcepeamHi 605104oro cnoragy He nNpautoe, 3acToCym
nigcTpaxoBky/cuctemy 6esneku i NOBepHW NANHY A0 NO3UTUBHOMO cnoragy, abw BupilunTn
npobnemy y 6e3ne4yHomMy, KOMOPTHOMY KOHTEKCTI.
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KPOK 9: SABEPLLUA YAC MOJIUTBU

3aBepLuyin Yac MOMMTBU, KONKW NovaTkoBe NuTaHHS Byae po3rnsHyTo/BMpileHo abo konu
CKIHYMTbCH Yac.

AKWOo peumnnieHT onpauboBYBaB TpaBMy i BCE e NUwmnnnca aesiki 6ontodi emouii, 3actocym
NiACTPaxoBKy i 3HOBY BCTAHOBM 3B'A30K 3 |CyCOM Yy NO3UTUBHOMY crnioragi, NepLl HixX 3aBepLunTu
Yac CryXiHHs.

3aknoyHa MoOnNUTBA:

«locrnodu, mu dsikyemo Tobi 3a (6yOb-wjo xopowe, wo 8idbynocs). Mu npuHocumo do Tebe uj
(paHu? npobnemu?), siki wie He supiweHi. Mu npocumo Tebe nodbamu npo ui HesupILUEHI
(paHu? npobnemu?). O6cmynu, 3axucmu i HaOUXHU , Konu
8iH/80Ha rpodoexums. 3arnosHuU 6yOb-sKy NMOPOXHEYY, sika CbO200HI 3anuwiunacs e cepui
, wob eiH/eoHa giduysae Teor xummedaliHy NpucymHicms, sika
3anuwaemscs y Gozo/ii cepui 0 po3ymi i mopy4d 3 HUM/Heto y KOXXHOMY OHi. Bydb nacka, dapyl
6r1azocnosiHHs, sKi Tu npuaomyeas 01151 Hb020/Hel CbO200HI».
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