Pospin 7.
«EMMAHYIN» 9K CNOCIB XUTTHA

MpoGnema y TBOEMY MOSIMTOBHOMY XWUTTi | YOMY TV He BigvyBaeL, Wo Yyelw bora, nonsirae B Tomy,
WO ue Bce CTOiTb y Tebe Ha nopagky AeHHomy. Tu xovew, wob BiH BignoeigaB Ha «TBOI»
3anuTaHHa. A konu T criyxael Moro sanutaHHsa? Tu xodeww, wo6 BiH BupillyBas TBOi npo6nemu i,
OaxxaHo, HeramHo. A Konu Ty cigaew i NpocTo Tnxo nepedysaewwl 3 HUM? MNpocTo HaconomxkyeLucs
Hum. MpocTo asikyew Momy. He posnosigaew 3pa3y Becb CiMCOK cBOix npobnem. Tak, BiH xoue,
wob TV posnosiaas Momy Bce, xoua BiH i Tak Bce 3Hae, ane wob CTOCYHKM Bynu BaxnuvBi, Mae
OyTK OBOCTOPOHHE CMiNKyBaHHA. A He NPOCTO MOHOJIOT.

[-p Jleman 3actocoByBaB ceaHcn mMonuTen «EMmaHnyin» 3 Tucayamu niogen gnst Toro, wob BOHM
oTpuUManu 3UifieHHA CBOiX cepdeub, ane BiH abComTHO BMEBHEHWW, WO Hannepwmm i
HaWronoBHILLIMM MNPIOPUTETOM HALIOro pPO3nopsaky Mae OyTu MOMINWEHHA Haworo ocobucTtoro
iHTEepaKTMBHOrO cninkyBaHHs 3 Mocnogom. Ham noTpibHo BOyayBaTu Ui NPUHLUMMAN 1 iIHCTPYMEHTM Y
CBOE XUTTH K LLOOEHHI 3BUYKM, siKi 6€3ynMHHO NornnbnioBaTMMyTh Hally 6nmn3bkicTb 3 Borom.

1. TpeHyW CBii MO3OK NPOTAroM AHA LWYKaTU LWOCb, 3a Wo TM BAAYHMN. Lle 36inbwye TBOKO
3paTHicTb pagitn. Konu BigbyBaeTbcsa WoOCb xopowe, nobay B uboMy Icyca nopyy 3 Toboto.
Po3kaxm komycb npo Le.

2. 36epiran cnMCoK NO3UTUBHUX CNOragiB Nig pykow — y TenedoHi Yn we gecb, wob tm mir
perynapHo noro 6auntn. LWogHsa obupan akunch i Haconomxkymnca HuMm. Bpaxae (a moxe i Hil),
SIK LUBMAKO TW 3abyBaeLl LLOCh XOPOLUE Y LLOAEHHIN METYLUHI | XXUTTEBUX CTPECaX.

3. KoxHoro aHs mait TMxmit yac sasayvHocTi Icycy. Mpocto Haconomyoumncs Moro nprucyTHIcTIo.
Hivyoro He rosopu. [NpocTo cnyxan WNoro ronoc.

4. BnpoBagb 3BUYKY nepeBipATM CBOI pensuivHi 3B'A3ku. Lle pastoye 36inbwMTb TBOK
CMPOMOXHICTb CAYXXUTW iHLLIMM NogaM i CBOIN CiM'i.

Cnucok ana nepeBipku pensauinHMX 3B'A3KIB
Ocb nepenik NMTaHb, 3a SKUM TV MOXELL BU3HAYUTK, e T nepebyBaeLy.

v' 4 nuwe xou4y, Wob usa npobnema, ntogmMHa abo NoYyTTS 3HUKIN.
A He xo4y cnyxaTw, Wwo Big4yBatoTb abo roBOPSThL iHLLUI.

Miit po3yMm «3auuKNUBCA» Ha YOMYCb HENPUEMHOMY.

A He xouy OyTM Ha 3B'A3Ky 3 ? (noguHolo, AKa 3a3BMyan MeHi nogobaeTbes)
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A npocTto xouy 3abpartucs retb abo Gutncs, abo s 3aknskato.
v' 4 6inblu arpecuBHO LONUTYIOCS, 3aCypKyto | BUNPABMSIHO iHLKX.

Axkwo T BignoeiB TAK Ha BY[b-AKE nutaHHsa, 1o TBOoT P3 BUMKHEHO. Byab-110, 10 nos'a3aHe 3
MDKOCOBUCTICHUMM  KOHQPMNIKTaMK, CKMagaeTbCa Kpalle, KOnuM Hawi pensuinHi 3B'A3KM 3HOBY
YBIMKHEHO.

Tn moxew nocTtaButn cobi ogHe nNpocTe 3anuTaHHA: «4Ynm MOXy s 3apas BigyyBaTu LLOCb
no3nTuBHE A0 uiei noguHn (abo bora)?» Lle He NpocTo, Y MOXY A cKa3aTu Npo HEl LWOCh XOpoLUe.
Lle nuTaHHA npo Te, uM cnpasdi NO3UTMBHA AyMKa BidKpuBae Hac Ans B3aemopgil 3 borom um
noabmu. IHakwe T 6aunw nuwe npobnemu, a He niogen. Lle He pecypc ana gonomorun To6i. BoHu
«3aBaXalTb».

AKwo Tn BigyyBaeLl, Lo BaLli pensuiiHi 3B'A3kM BUMKHEHI ab0 He MOBHICTIO BigKPWUTI:
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» Buucbk 3acnokoroBaTmcs 3a 4oNoMororo Brnpas «Lanom, moe Tino»..
» OTpuman HacTpoeHicTb Big Icyca i/abo HaginHoro gpyra.
» [lpoBean 4Yac y npogymaHin, cBifoMin BOAYHOCTI.

5. Mponan cBin wnax 3uineHHA. PerynapHo 3anuTym Icyca, wo BiH xoye nokasatn To6i npo
Tebe camoro. Tu WwBMAKWIA Ha rHiB? Monpocy Moro nokasat Bam 4Yomy. 3HaiiTu KOpiHb Ljei
npo6nemu. Tu 6oiwca? 3anutai Moro. Bignosigi y Heoro. | Tak, iHogi BiH BUKOPUCTOBYE iHLLINX
nogen y Hawomy XuTTi, Wwob Bkaszaty Ha npobnemn abo gonomMorty nobaunt Boxi pilleHHs.

6. Bumcb HanawToByBaTM 3B'A30K 3 IcycoMm i HacTpowBaTuca Ha Moro npucyTHicTb y
LofAeHHoMY XuTTi. 3pobu CBOED 3BMYKOK 3anuTyBaTu: «lcyce, nmokaxu meHi, ge Tu». He
TiNbKK nig Yac ceoro Tmuxoro vacy 3 borom. Ane... To6i moxe 6yae NnoTpibHO 3pobuTK Le HaBITb
Toai. TOX YacTo TM LWOCh NpoXoauL, B3arasni He NOegHYYUCE i3 [cycom.

IcHye Tak GaraTo cnocobiB 3acTocyBaHHs MONUTBU «EMMaHyin» Ta il NPUHUMNIB y TBOEMY XMUTTI.
Bci 3HatoTb, Wo My maemo askyBatu [ocnogy 3a Bce. Ane Bce NepexoauTb Ha BUlMi wwabenb,
KOnn B BUpIiLyeTe ByTK BOAYHUMM 3@ ocobnuBmMi cnorag. BuTsarHyBLUM CBOI MO3UTUBHI cnoraaw,
Hag KUMKW TV NpauoBas, TM OTPUMAELL NEBHY pagiCTb 3anexHo Bif CBOro AyLEBHOro cTaHy. Ane
CrpaBXHs BTiXa B HWX — BigvyBaTW NpUCYTHICTb Icyca Tam i askysaTth Momy 3a ue. BigHoBneHHs
TBOET BAAYHOCTI Vomy.

Axkwo y Tebe TpyoHowi 3 MO3UTMBHUM Crioragom abo TM He MOXell 3ragatv TOW, SIKUM YXe
HaCoONOAXKYBaBCs, YN SAKMINCb HOBWUW, TO TW 3HAELW, WO TBOI PensiuinHi 3B'A3KM TOYHO BUMKHEHI.
HactaB 4yac monutuca i npocutn Nocnoga gonomortu Tobi 3HOBY noegHatmucs 3 Hum. A skwo i
niggaBcsa rpixy abo nnekaB CBOI HEraTUBHI eMoLii, TO NOTPIOHO NpocUTH Woro npotuexHs i Woro
BigHoBneHHs. MNcanom 130:7 Haragye Ham, WO 3 [OCnNogoM 3aBXau € BUKYMNEHHNA — i bnarogaTtHe
BUKYMNJIEHHS.

BepneHHA woaeHHMKka «EmMmanyin»

Moxnuneo, To6i He nogobaeTbes inest BECTU WOOEHHUK, ane nogyMman npo Te, wob 3anucysaTtu TBOI
nogsikn locnogy, BigyyBalo4uM peanbHUA 3B'A30k 3 Hum, a noTim 3anucyBatu, wo BiH TOOI
Bignosigae. Lle noTy>xHO BNfMBae Ha Te, K CUIbHO TW BigdyBaeLl Orm3bKiCTb 3 [Cycom i K CunbHO
BiH xo4e ByTn 4YaCTUHOI TBOrO XUTTHA. AK NPUEMHO nepeunTyBaTu, Wo BiH roBopuB, agxe 4acto
Halla nam'aTb Taka KopoTka.

Akwo To6i He nogobaeTbCs ines BeAeHHS WoAeHHKa, Hagilwnm Icycy TEKCTOBI NOBIAOMIEHHSA NPo
CBOO BOSAYHICTL Momy. A noTim nuwm noeigoMneHHst «Big Heoro» 3 Moro Bignosigato To0i.

TBO€E XUTTA Mae ByTU NPOHM3aHEe OJHIE iICTUHOW — TU He cam. bor 3 To6ot. BiH XOYE 6yTn 3
Toboto. BiH pagie Toboto. BiH nobutb Tebe.

CodoHii 3:17: «bo lNocnoab, Baw bor, xuBe cepea Bac. BiH — moryTHin Cnacutenb. BiH Gyae
BTilwaTmca Toboto 3 pagictio. 3 nobos'to BiH 3acnokoiTh yci TBOT cTpaxu. BiH TiwMTMMeTbCS TO6OM
3 pagicHuM cniBom» (nep. 3 aHrn. NLT).

TWU HE CAM!
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